
Аннотация к  рабочей  программе 

по физической культуре для 1 – 9  классов 

 

Программа разработана на основе «Комплексной программы физического 

воспитания учащихся 1 – 11 классов» и является частью Федерального учебного плана для 

образовательных учреждений Российской Федерации. Она разделена на три программы: 

программа для 1-4 классов, 5-9 классов.                                                                                                                                                                                                                                                                    

Авторы: доктор педагогических наук В.И. Лях, кандидат педагогических наук А.А. 

Зданевич. Издательство Москва, «Просвещение» , 2013.   

   Содержание данной рабочей программы при трёх учебных занятиях в неделю  

начального, основного и среднего общего образования по физической культуре 

направлено в первую очередь на выполнение федерального компонента государственного 

стандарта образования по физической культуре и, соответственно, на выполнение базовой 

части комплексной программы по физической культуре. 

  Помимо выполнения обязательного минимума содержания основных 

содержательных программ, в зависимости от особенностей региона – климатических, 

национальных, а также от возможностей материальной физкультурно-спортивной базы 

включается и дифференцированная часть физической культуры. 

   Данная программа рассчитана на условия типовых образовательных учреждений 

со стандартной базой для занятий физическим воспитанием и стандартным набором 

спортивного инвентаря. 

  При разработке рабочей программы учитывались приём нормативов 

«Президентских состязаний», а также участие школы в районной Спартакиаде по 

традиционным видам спорта (футбол, лыжные гонки, теннис, лёгкая атлетика, «шиповка 

юных»). 

    Целью физического воспитания в школе является содействие 

всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры 

личности школьника. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, 

хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания 

и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) 

осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность. 

 Рабочая программа реализуется с использованием учебников  по физической культуре 

под редакцией В.И. Ляха. 


