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Рабочая программа основного общего образования по предмету 

«Технология» для неделимых 5-8 классов сельской школы составлена на основе 

Фундаментального ядра содержания общего образования и Требований к результатам 

освоения основной образовательной программы основного общего образования, 

представленных в федеральном государственном образовательном стандарте общего 

образования второго поколения. 

В основе настоящей рабочей программы лежат следующие нормативные 

документы: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (http://www.rg.ru/2012/12/30/obrazovanie-

dok.html) 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 декабря 2010 г. № 

1897) (http://минобрнауки.рф/документы/938) 

3. СанПиН 2.4.2.2821-10 Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях 

(http://www.epidemiolog.ru/law/san/?ELEMENT_ID=3240117&sphrase_id=116586) 

4. Письмо Министерства образования и науки РФ от 24 ноября 2011 г. № МД-

1552/03 «Об оснащении общеобразовательных учреждений учебным и учебно-

лабораторным оборудованием» (http://bazazakonov.ru/doc/?ID=3687740) 

5. Примерная основная образовательная программа образовательного учреждения. 

Основная школа / [сост. Е. С. Савинов]. М.: Просвещение, 2011. – (Стандарты 

второго поколения). 

6. Учебный план Муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Войловская основная школа» 

7. Тищенко А.Т. Технология: программа: 5-8 классы / А.Т. Тищенко, Н.В. Синица. – 

М.: Вентана-Граф, 2015. 

8. Программы основного общего образования «Технология» для неделимых 

классов под редакцией В.Д.Симоненко–М. «Просвящение» 2009г.  

9. Примерная государственная программа по технологии 5-9 класс, издательство 

«Просвещение», 2010 г. 

     Рабочая программа позволяет всем участникам образовательного процесса 

получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания 

и развития учащихся средствами данного учебного предмета, конкретизирует 

содержание предметных тем образовательного стандарта, дает  распределение 

учебных часов по разделам курса и рекомендует последовательность изучения тем и 

разделов учебного предмета с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, 

логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся.  

На основании Регионального базового учебного плана образовательных 

учреждений Калужской области длительность учебного года составляет 34 учебные 

недели. Поэтому рабочая программа по технологии  разработана для обучающихся 

неделимых классов сельских школ с V по VIII  класс с учетом использования времени 

национально-регионального компонента и  рассчитана на 272 часа.  Контрольные  

требования  сводятся  к выполнению проекта, публичной защите проекта по окончании 

каждого года обучения.  

http://www.rg.ru/2012/12/30/obrazovanie-dok.html
http://www.rg.ru/2012/12/30/obrazovanie-dok.html
http://минобрнауки.рф/документы/938
http://www.epidemiolog.ru/law/san/?ELEMENT_ID=3240117&sphrase_id=116586
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 В программе по технологии заложена преемственность целей и задач, решаемых 

на различных ступенях общеобразовательной школы. Обучение школьников 

начинается с формирования представлений о роли трудовой деятельности в создании 

объектов окружающего мира и развития мелкой моторики рук в начальной школе и 

завершается в основной школе приобретением компетентности в трудовой и 

хозяйственно-бытовой сферах, а также компетентности в сфере профессионального 

самоопределения. 

 

   Общая характеристика учебного предмета 

 Рабочая программа составлена с учетом опыта трудовой и технологической 

деятельности, полученного учащимися при обучении в начальной школе.  

Основным предназначением образовательной области «Технология» в 

системе общего образования является формирование трудовой и технологической 

культуры школьника, системы технологических знаний и умений, воспитание 

трудовых, гражданских и патриотических качеств его личности, их профессиональное 

самоопределение в условиях рынка труда, формирование гуманистически 

ориентированного мировоззрения. Образовательная область «Технология» является 

необходимым компонентом общего образования школьников, предоставляя им 

возможность применить на практике знания основ наук.  

Обучение школьников технологии строится на основе освоения конкретных 

процессов преобразования и использования материалов, энергии, информации, 

объектов природной и социальной среды. Национально-региональные особенности 

содержания  представлены в программе соответствующими технологиями, видами и 

объектами труда. 

Содержанием программы предусматривается изучение материала по 

следующим сквозным образовательным линиям: 

 культура и эстетика труда; 

 получение, обработка, хранение и использование информации; 

 основы черчения, графики, дизайна;  

 элементы домашней и прикладной экономики, предпринимательства; 

 знакомство с миром профессий, выбор жизненных, 

профессиональных планов учащимися; 

 влияние технологических процессов на окружающую среду и 

здоровье человека; 

 проектная деятельность; 

 история, перспективы и социальные последствия развития 

технологии и техники. 

  Каждый раздел программы включает в себя основные  

теоретические сведения, практические работы и рекомендуемые объекты труда (в 

обобщенном виде). Изучение материала программы, связанного с практическими 

работами, предваряется необходимым минимумом теоретических сведений.   

   Основной формой обучения является учебно-практическая деятельность 

учащихся. Приоритетными методами являются упражнения,  учебно-практические 

работы. В программе предусмотрено выполнение школьниками творческих или 

проектных работ. Построение годового учебного плана занятий с введением 



 

 

творческой, проектной деятельности в учебный процесс вводится с начала или с 

середины учебного года. При организации творческой или проектной деятельности 

учащихся очень важно акцентировать их внимание на потребительском назначении 

того, что они выдвигают в качестве творческой идеи. 

                При изготовлении изделий наряду с технологическими           требованиями 

большое внимание уделяется эстетическим, экологическим и эргономическим 

требованиям. Учащиеся знакомятся с национальными традициями и особенностями 

культуры и быта народов России, экономическими требованиями: рациональным 

расходованием материалов, утилизацией отходов.       

        Широкий набор видов деятельности и материалов для работы позволяет не 

только расширить политехнический кругозор учащихся, но позволяет каждому 

раскрыть свои индивидуальные способности, найти свой материал и свою технику, что, 

безусловно, окажет благотворное влияние на дальнейшее обучение, будет 

способствовать осознанному выбору профессии. 

               По окончании курса технологии в основной школе учащиеся овладевают 

безопасными приемами труда с инструментами, машинами,  электробытовыми 

приборами, специальными и общетехническими знаниями и умениями в области 

технологии обработки пищевых продуктов, текстильных материалов, изготовления и 

художественного оформления швейных изделий, ведения домашнего хозяйства, 

знакомятся с основными профессиями пищевой и легкой промышленности. В процессе 

выполнения программы «Технология» осуществляется  развитие технического и 

художественного мышления, творческих способностей личности, формируются 

экологическое мировоззрение, навыки бесконфликтного делового общения. 

                Рабочая программа по технологии для неделимых 5-8 классов является 

комплексной.  

                Базовыми в программе для 5-7 классов (авторы Ю.В.Крупская, 

В.Д.Симоненко)  являются разделы: «Культура питания», «Электротехника, 

электротехнические работы», «Бытовая техника», «Основы чертежной грамотности», 

«Ремонтные работы в быту», «Материаловедение», «Машиноведение», «Декоративная 

обработка древесины», «Декоративная обработка металла», «Изготовление швейного 

изделия», «Уход за одеждой, ее ремонт».  

       В разделе «Изготовление швейного изделия» основное внимание учащихся 

сконцентрировано на приобретение умений работать с готовыми выкройками и 

выполнять элементы моделирования. Объекты труда подбирались следующим образом: 

в 5 классе учащиеся вначале изготовляют для себя рабочую одежду – фартуки, в 

которых затем выполняют различные виды работ, связанных с обработкой дерева и 

металла. А в 6 и 7 классах в банке идей творческих проектов заложено изготовление 

швейных изделий для отдыха и занятий спортом (шорты, кепки, рюкзаки, ветровки). 

           В связи с тем, что в классах занимаются одновременно и мальчики и девочки 

были введены два раздела: «Декоративная обработка древесины и металла» и 

«Декоративная обработка материалов». В  процессе обучения школьников 

декоративной обработке материалов, трудовое и эстетическое воспитание сливаются 

воедино, взаимно дополняют и обогащают друг друга. Подобраны объекты труда 

одинаково доступные и интересные для мальчиков и девочек как по обеспечению 

материалами и инструментами, так и по приемам исполнения. Задания для учащихся 



 

 

подобраны таким образом, чтобы получая консультации у учителя и выполняя часть 

работы на уроках, они имели возможность в домашних условиях продолжить работу 

над изделиями. Предполагается, что дома они могут привлечь к работе над изделиями 

родителей – сообща проще подготавливать материалы и инструменты и осваивать те 

или иные приемы работы. Если раньше родители обучали детей своему ремеслу, то 

теперь возникает обратная связь: дети помогут возрождению бытовавших ранее 

традиций.  

                В программу для неделимых 5-7 классов включены разделы по 

сельскохозяйственному труду «Растениеводство» для 5-7 классов из  программы 

«Технология. Сельскохозяйственный труд (агротехнологии)»  в количестве 15 часов в 

5-6 классах и 13 часов в 7 классе вместо раздела «Дизайн пришкольного участка», так 

как имеется пришкольный участок, обработка которого уже традиционно сложилась 

(выращиваются овощные и цветочно-декоративные культуры, ягодные культуры, 

декоративные деревья и кустарники). По этой же причине в программу для неделимого 

8 класса  добавлен раздел «Растениеводство»  в количестве 6 часов  вместо темы 

«Мозаичные работы по дереву» из раздела «Декоративная обработка древесины».  

           Для обучения учащихся 8 класса рабочая программа рассчитана на  

34 часа. Базовыми являются разделы: «Семейная экономика. Основы ведения 

домашнего хозяйства», «Дом, в котором мы живем», «Электротехника», «Бытовая 

техника», «Современное производство и профессиональное образование»  . Содержание 

данных разделов позволяет ознакомить учащихся с наиболее распространенными 

конструкционными материалами, используемыми в промышленности и быту для 

изготовления различных изделий, их свойствами и технологией обработки, развить 

способности, позволяющие использовать полученные знания и умения при решении 

конкретных задач. С учетом оснащенности школы, материальных возможностей 

учащихся и социальной востребованности предложен ряд объектов труда, которые 

являются обязательными для всех учащихся, и тех, которые школьники выбирают 

самостоятельно. 

            Основные особенности программы для неделимого 8 класса заключаются в 

следующем. 

           Особый акцент сделан на инновационный раздел «Семейная экономика. 

Основы ведения домашнего хозяйства». Его актуальность обусловлена глубокими 

социальными изменениями, которые происходят во всех сферах жизни общества, и 

прежде всего в экономических отношениях. Содержание раздела направлено на 

формирование у учащихся экономической культуры, которая рассматривается как 

синтез знаний, убеждений и практических действий. Экономическая культура включает 

в себя определенный уровень образования, т.е. представления об экономике, ее 

процессах и явлениях, умения применять полученные экономические знания на 

практике. При изучении этого раздела ставится задача сформировать у учащихся 

представление о рациональном семейном бюджете, научить их правильному ведению 

домашнего хозяйства. Так, тема «Элементы домашней экономики» позволит учащимся 

ознакомиться с составляющими семейного бюджета и приобрести навыки экономного 

ведения домашнего хозяйства. Следующая тема «Как правильно делать покупки» 

позволит учащимся стать грамотными потребителями и научиться определять качество 

продуктов, используя штриховой код, а также по внешнему виду.  Рассматриваемый 



 

 

раздел содержит не только теоретические сведения, но и практические задания, которые 

помогут школьникам принимать участие в планировании семейного бюджета.            

  

            Раздел «Бытовая техника» логически завершается  изучением более сложной 

бытовой техники — Электронагревательных приборов. 

            Содержание раздела «Окружающая среда» формирует у учащихся основы эко-

логической грамотности, знакомит с профессией цветовода, а завершающим этапом 

является разработка творческого проекта. Учебный материал раздела позволяет 

учащимся приобрести практические навыки по выращиванию рассады декоративных 

растений. 

                - «Растениеводство» (из программы «Технология. Сельскохозяйственный 

труд (агротехнологии)   для  изучения экологического и экономического аспекта 

обработки почвы и применения удобрений, мероприятий по охране почв и 

повышению плодородия, организации и планирования производства 

сельскохозяйственной продукции в личном подсобном хозяйстве для удовлетворения 

потребностей семьи, так как многие семьи имеют огороды.                                  

                  - «Электротехнические работы» (из программы «Технология. Технический 

труд») для изучения качественных характеристик полупроводниковых приборов, 

влияния электромагнитного излучения на окружающую среду и здоровье человека, 

профессий, связанных с производством, эксплуатацией и обслуживанием 

электротехнических и электронных устройств ; 

                - «Технология ведения дома»  (из программы «Технология. Технический 

труд») для изучения предпринимательской деятельности, налогообложения, трудового 

и хозяйственного законодательства, необходимых для организации личной подсобных 

хозяйств.   

        Программой предусмотрены  вводные  уроки и раздел «Творческая, проектная 

деятельность», интегрированный в разделы «Растениеводство». 

        В связи с перераспределением времени между указанными разделами в 

программе уменьшены объем и сложность практических работ с сохранением всех 

составляющих минимума содержания обучения. 

Для реализации обязательного минимума содержания по разделу 

«Растениеводство» имеется  учебно-материальная база для практической деятельности 

школьников. Школьный учебно-опытный участок (УОУ), кабинет биологии являются 

основной базой для изучения растениеводства.   

 УОУ и кабинеты имеют набор ручных инструментов и оборудования для 

выполнения основных видов сельскохозяйственных работ. 

 Большое  внимание обращено на обеспечение безопасности труда учащихся 

при выполнении технологических операций, соблюдение правил электробезопасности. 

Интегративный характер содержания обучения технологии предполагает 

построение образовательного процесса на основе использования межпредметных 

связей. Для обучения технологиям сельского хозяйства наиболее важны связи с 

предметами  биология и химия. 

Программа включает в себя предметные модули, позволяющие ознакомить 

учащихся с наиболее распространенными материалами, используемыми в 



 

 

промышленности и быту для изготовления различных изделий, их свойствами и 

технологией обработки. 

В реализации программы важное место отводится методу проектов, 

способствующему повышению познавательной  и трудовой активности школьников, 

росту их самостоятельности. Возможно использование коллективных форм выполнения 

проектов.  

Программа разработана с учетом психолого – педагогических основ 

технологического обучения, позволяет осуществить процесс адаптации учащихся к 

современным социально – экономическим условиям. В целом обучение по данной 

программе позволяет сформировать творческую, социально – активную и 

технологически грамотную личность.  

Главной целью образовательной области «Технология» является подготовка 

учащихся к самостоятельной трудовой жизни в современном информационном 

постиндустриальном обществе; развитие и воспитание широко образованной, 

культурной, творческой и инициативной личности. Формирование 

технологической культуры в первую очередь подразумевает овладение учащимися 

общетрудовыми и жизненноважными умениями и навыками, так необходимыми в 

семье, коллективе, современном обществе. 

Данная программа по желанию социума (детей и родителей) уделяет особое 

внимание ручному труду учащихся, так как навыки ручного труда всегда будут 

необходимы и профессионалу и просто в быту, в семейном «разделении труда».  

                Задачи учебного предмета 

В процессе преподавания предмета «Технология» должны быть решены 

следующие задачи: 

  формирование политехнических знаний и экологической культуры; 

  привитие элементарных знаний и умений по ведению домашнего 

хозяйства и расчету бюджета семьи; 

  ознакомление с основами современного производства и сферы услуг; 

  развитие самостоятельности и способности учащихся решать 

творческие и изобретательские задачи; 

  обеспечение учащимся возможности самопознания, изучения мира 

профессий, выполнения профессиональных проб с целью профессионального 

самоопределения; 

  воспитание трудолюбия, предприимчивости, коллективизма, 

человечности и милосердия, обязательности, честности, ответственности и 

порядочности, патриотизма, культуры поведения и бесконфликтного общения; 

  овладение основными понятиями рыночной экономики менеджмента 

и маркетинга и умением применять их при реализации собственной продукции и услуг; 

  использование в качестве объектов труда потребительских изделий и 

оформление их с учетом требований дизайна и декоративно-прикладного искусства для 

повышения конкурентно способности при реализации. Развитие эстетического чувства 

и художественной инициативы ребенка; 

 Обогатить мировосприятие обучающихся, преодолевая  сдвиг 

функциональной асимметрии мозга в сторону большей активности правого 

полушария. 



 

 

 

Цели 

Изучение технологии в основной школе направлено на достижение 

следующих целей: 

освоение технологических знаний, основ культуры созидательного труда,       

формирование   представлений о технологической культуре на основе включения 

учащихся в разнообразные виды трудовой деятельности по созданию личностно или 

общественно значимых изделий; 

овладение общетрудовыми и специальными умениями, необходимыми для 

поиска и использования технологической информации, проектирования и создания 

продуктов труда, ведения домашнего хозяйства, самостоятельного и осознанного 

определения своих жизненных и профессиональных планов; безопасными приемами 

труда; 

 развитие познавательных интересов, технического мышления, 

пространственного воображения, интеллектуальных, творческих, коммуникативных и 

организаторских способностей; 

 воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, 

целеустремленности, предприимчивости, ответственности за результаты своей  

деятельности; уважительного отношения к людям различных профессий и результатам 

их труда;  

 получение опыта применения политехнических и технологических знаний 

и умений в самостоятельной практической деятельности, приобретение учащимися 

практических умений в сельскохозяйственной и прикладной творческой деятельности, 

их социально-трудовая адаптация на основе профессионального самоопределения. 

 Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета. 

 Программа предусматривает формирование у учащихся общеучебных 

умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. 

При этом приоритетными видами общеучебной деятельности для всех направлений 

образовательной области «Технология» на этапе основного общего образования 

являются: 

 -Определение адекватных способов решения учебной задачи на основе 

заданных алгоритмов. Комбинирование известных алгоритмов деятельности в 

ситуациях, не предполагающих стандартное применение одного из них. 

 -Творческое решение учебных и практических задач: умение 

мотивированно отказываться от образца, искать оригинальные решения; 

самостоятельное выполнение различных творческих работ; участие в проектной 

деятельности. 

 -Приведение примеров, подбор аргументов, формулирование выводов. 

Отражение в устной или письменной форме результатов своей деятельности. 

 -Умение перефразировать мысль (объяснять «иными словами»). Выбор и 

использование выразительных средств языка и знаковых систем (текст, таблица, схема, 

чертеж, технологическая карта и др.) в соответствии с коммуникативной задачей, 

сферой и ситуацией общения. 



 

 

 -Использование для решения познавательных и коммуникативных задач 

различных источников информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-

ресурсы и другие базы данных. 

                     -Владение умениями совместной деятельности: согласование и 

координация деятельности с другими ее участниками; объективное оценивание своего 

вклада в решение общих задач коллектива.  

                      -Оценивание своей деятельности с точки зрения нравственных, правовых 

норм, эстетических ценностей. 

 Результаты обучения представлены в Требованиях к уровню подготовки и 

содержат три компонента: знать/понимать  - перечень необходимых для усвоения 

каждым учащимся знаний, уметь – владение конкретными навыками практической 

деятельности, а также компонент, включающий знания и умения, ориентированные на 

решение разнообразных жизненных задач. Результаты обучения сформулированы в 

требованиях в обобщенном виде и являются инвариантными по отношению к 

направлению технологической подготовки учащихся. 

 Ожидаемые результаты обучения по данной программе в наиболее 

обобщенном виде могут быть сформулированы как овладение трудовыми и 

технологическими знаниями и умениями по преобразованию и использованию 

материалов, энергии, информации, необходимыми для  создания продуктов труда в 

соответствии с их предполагаемыми функциональными  и эстетическими свойствами;  

умениями ориентироваться в мире профессий, оценивать свои профессиональные 

интересы и склонности к изучаемым видам трудовой деятельности, составлять 

жизненные и профессиональные планы; навыками самостоятельного планирования и 

ведения домашнего хозяйства; формирование культуры труда, уважительного 

отношения к труду и результатам труда.  

 Раздел «Технология обработки конструкционных материалов» 

предусматривает в качестве основного объекта труда для совместных занятий 

мальчиков и девочек 5-8 классов работу с древесиной, как наиболее доступным 

конструкционным материалом в условиях сельской школы. В то же время, этот объект 

труда наиболее соответствует уровню физических возможностей девочек и мальчиков 

в возрасте 10-14 лет, выполняющих совместные задания на разновозрастном занятии. 

 Программно-методическое обеспечение разновозрастных практических 

занятий по сельскохозяйственному труду носит характер учебного и одновременно 

общественно-полезного производительного труда, сохранившего свои позиции в 

условиях практико-ориентированного обучения сельских школьников и решающего 

учебные и воспитательные задачи. 

 Проекты являются творческими самостоятельными работами и 

выполняются каждым учеником или группой детей, в том числе и разновозрастной, как 

в учебное, так и  в неучебное время. Большую роль играют так называемые «семейные» 

проекты, решающие задачи разновозрастного взаимодействия и сотрудничества членов 

семьи в процессе выполнения совместной работы. Развитию профессиональной 

мотивации способствуют «производственные проекты», связанные с изучением и 

привлечением опыта и возможностей производственных структур в реализации 

намеченной задачи.  



 

 

 Основная часть учебного времени отводится на практическую деятельность 

— овладение общетрудовыми умениями и навыками. 

          Контрольно-зачётные требования сводятся к выполнению 

проекта,публичной защите проекта по окончании каждого года обучения. 

  

 ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 5 класс  (68 час) 

        Вводный урок (1 час) 

РАСТЕНИЕВОДСТВО  (15 час) 

Осенние работы (4 час) 

Выращивание овощных и цветочно-декоративных культур 

(4час)  

Основные теоретические  сведения. 

Основы аграрной технологии.Многообразие сельскохозяйственных растений и 

продолжителбность их жизни. Основные направления растениеводства: полеводство, 

овощеводство, плодоводство, декоративное садоводство и цветоводство. Направления 

растениеводства в регионе, в ЛПХ своего села, на пришкольном участке. Понятие об 

урожае и урожайности. Правила безопасного и рационального  труда в 

растениеводстве. Ведущие овощные и цветочно-декоративные культуры  региона,  их 

биологические и хозяйственные особенности. Технологии выращивания луковичных 

растений. Профессии, связанные с выращиванием овощей и цветов.   

 

Практические работы. 

Экскурсия на пришкольный участок.С\хозяйственные растения в осенний 

период.Уборка и учет урожая овощных культур, подготовка урожая к хранению, сбор 

семян, выбор способа обработки почвы и необходимых ручных орудий, осенняя 

обработка почвы на пришкольном участке ручными  орудиями, подготовка участка к 

зиме (выбор способов укрытия, заготовка необходимых  материалов и укрытие  

теплолюбивых растений), подзимний  посев семян, посадка луковиц. 

 

Варианты объектов труда. 

Лук репчатый, свекла, морковь, капуста, картофель, календула, астры, нарциссы, 

тюльпаны, чеснок. 

 

 Творческая, проектная деятельность (5 час)  

 

Виды технологической деятельности и основные теоретические сведения. 

 Значение  сельскохозяйственных  опытов и правила их проведения. Выбор и 

утверждение тем  проектов: консультационная информация по этапам 

проектирования, поиск недостающей информации, составление плана выполнения 

проекта. 

Практические работы. 

Выявление и формулирование  проблем, связанных с  получением 

сельскохозяйственной продукции на учебно-опытном участке или в личном 

подсобном хозяйстве,  выбор и обоснование темы проекта, подготовка необходимого 



 

 

посевного или посадочного материала, разработка формы дневника  наблюдений, 

посев и посадка, уход за растениями, проведение наблюдений и развитием растений, 

уборка  и учет урожая, защита проекта.  

 

Варианты тем проектов. 

Самый ранний редис (морковь, свекла), «Праздник первого салата» (изучение 

сортов салатов, выбор самых ранних видов и сортов). 

 Весенние работы (6 час) 

 Выращивание овощных и цветочно-декоративных культур (6час) 

Основные теоретические  сведения 

Размножение растений семенами. Особенности технологии выращивания 

однолетних, двулетних и многолетних растения. Понятие о сорте. Правила 

использования органических удобрений с учетом требований безопасного труда, 

охраны здоровья и окружающей среды. Правила проведения фенологических 

наблюдений. 

 

Практические  работы.  

Выбор культур для весенних посевов и посадок на учебно-опытном участке или в 

личном подсобном хозяйстве, планирование их размещения на участке, определение 

качества семян,  подготовка семян к посеву, выбор способа подготовки почвы, 

внесение удобрений (компост). Выбор инструментов, разметка  и поделка гряд в 

соответствии с планом, посев и посадка сельскохозяйственных культур с закладкой 

опытов. Выбор мульчирующего материала, мульчирование посевов, полив, рыхление 

почвы, прореживание всходов, прополка, приготовление экологически чистых 

удобрений из сорняков, подкормка    растений, проведение наблюдений за развитием 

растений.  

 

Варианты объектов труда. 

Редис, горох, фасоль, бобы,  свекла, морковь, петрушка, календула, настурция, 

космея. 

                                        Культура питания (6 ч) 

Санитария и гигиена. Физиология питания (2 ч) 

Основные теоретические сведения 

Правила внутреннего распорядка в кабинете технологии. Понятие о предмете 

«Технология». Санитарно-гигиенические требования, общие правила техники 

безопасности. Правила составления плана оборудования кухни дома и на предприятиях 

общественного питания (на примере школьной столовой). Физиология питания. 

Значение витаминов в жизни человека. Содержание витаминов в пищевых продуктах. 

Условия сохранения витаминов в пище. Правила сервировки стола к завтраку. 

Практические работы  
 Составление плана расположения оборудования кухни у себя дома (по памяти), 

зарисовка вариантов сервировки стола к завтраку для всей семьи, работа с таблицами 

«Содержание витаминов в различных продуктах» 



 

 

Варианты объектов труда 

 Плакаты, таблицы  

Завтрак своими руками  (4 ч) 

Основные теоретические сведения  
Правила техники безопасности при пользовании газовыми плитами, при работе с 

горячей жидкостью, при работе ножом и приспособлениями. Продукты, необходимые 

для приготовления бутербродов. Виды и особенности приготовления бутербродов. 

Способы украшения и требования к качеству готовых бутербродов. Виды, особенности 

приготовления и требования к качеству готовых 

горячих напитков. Сервировка стола к завтраку. 

 Практические работы  

Подбор посуды и инвентаря, нарезка продуктов, приготовление бутербродов и 

горячих напитков, сервировка стола к завтраку.  

Варианты объектов труда  

Бутерброды и горячие напитки к завтраку. 

Электротехника, электротехнические работы   (2 ч) 

Понятие и виды источников и потребителей электроэнергии. 

Электрические светильники (2 ч) 
Основные теоретические сведения. Понятие и виды источников и потребителей 

электроэнергии. Простая электрическая цепь. Электрическая цепь квартиры. 

Электрические светильники. Устройство лампы накаливания и электропатрона. 

Практические работы. Составление простой электрической цепи. Изучение 

устройства лампы накаливания и электропатрона. 

Варианты объектов труда. Лампа накаливания, электропатрон, настольная лампа. 

Бытовая техника (2 ч) 

Электрические приборы на кухне (2 ч) 

Основные теоретические сведения 

Устройство и правила эксплуатации электрического чайника, электромиксера, 

соковыжималки, микроволновой печи, холодильника. Основные причины неполадок в 

работе электроприборов и способы их устранения. 

Практические  работы 

Ознакомление с устройством бытовых электроприборов, применяемых на кухне.  

Варианты объектов труда  
Электрический чайник, электромиксер, соковыжималка, микроволновая печь, 

холодильник. 

Основы чертежной грамотности (4ч) 

Понятие об  эскизе, техническом рисунке, чертеже,  масштабе (4 ч) 

Основные теоретические сведения 

Чертежные инструменты, материалы и принадлежности. Определение эскиза, 

технического рисунка, чертежа. Виды линий, понятие о масштабе, правила 

выполнения чертежей. 

Практические работы   

Создание эскиза, технического рисунка, выбор масштаба, выполнение чертежа.  



 

 

Варианты объектов труда  

Эскиз, технический рисунок, линии, масштаб, чертеж. 

Ремонтные работы в быту (4 ч) 

Утепление оконных рам (4 ч) 

Основные теоретические сведения 

Виды оконной замазки. Штапики. Правила безопасности. 

Практические  работы.  

Утепление оконных рам в учебной мастерской. 

Варианты объектов труда  

Оконная замазка, штапики, оконные рамы. 

Материаловедение (6 ч)  

Конструкционные материалы (2 ч) 

Основные теоретические сведения 

Породы древесины. Классификация текстильных волокон. Натуральные волокна  

растительного происхождения, их получение, свойства. Свойства тканей из этих 

волокон.  

Практические работы 

Изучение свойств конструкционных материалов. 

Варианты объектов труда 

Образцы древесных пород, тканей из волокон растительного происхождения 

Пиломатериалы. Древесные материалы  (2 ч) 

Основные теоретические сведения 

Виды древесных пород, строение древесины. Классификация пиломатериалов. 

Устройство верстака.  

Практические работы 

Определение породы древесины по образцам. Пробная обработка образцов 

различными инструментами (напильником, ножовкой и т.д.) 

Варианты объектов труда 

Образцы древесных пород 

Натуральные волокна  растительного происхождения и ткани из них (2 ч) 

Основные теоретические сведения 

Классификация текстильных волокон. Хлопок, лен. Получение ткани. Признаки 

определения нити основы, лицевой и изнаночной стороны ткани. 

Практические работы 

Распознавание волокон  растительного происхождения. Заполнение в рабочей 

тетради таблицы «Отличительные признаки волокон». 

Варианты объектов труда 

Рабочая тетрадь. Коллекция «Волокна». 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Машиноведение (6 ч) 

Понятие о механизме и машинах (2 ч) 

Основные теоретические сведения 

Понятие о машине. Роль машины в технологическом процессе. Примеры бытовых 

машин. Устройство машины. Понятие о кинематической схеме. Определение 

механизма. Понятие об изделии и детали. 

Практические работы 

Ознакомление с устройством различных механизмов. Выполнение графических 

изображений типовых деталей. 

Варианты объектов труда 

Винтовой механизм зажима столярного верстака. 

История развития техники. Классификация швейных машин.  

Составные части  машин (4 ч) 

Основные теоретические сведения 

Промышленные и бытовые; универсальные и специальные швейные машины. 

Основные узлы и детали швейной машины. Правила техники безопасности. Подготовка 

швейной машины к работе.  

Практические работы 

Знакомство с устройством швейной машины, определение месторасположения 

основных узлов и деталей. Тренировочные упражнения на швейной машине: без ниток, 

выполнение машинных строчек по намеченным линиям (прямой, волнистой, 

зигзагообразной). Выполнение машинных швов (стачного, в подгибку и накладного).  

Варианты объектов труда 

Бытовая швейная машина, лоскуты тканей. 

Декоративная обработка древесины  (6 ч) 

Изготовление простейших изделий из пиломатериалов (6 ч) 

Основные теоретические сведения 

Понятие о технологическом процессе. Последовательность действий по 

обработке заготовок и сборке их в изделие. 

Практические  работы   

Выпиливание деталей лобзиком. Выбор формы и размера коробки для рукоделия. 

Сборка простейших конструкций изделий из фанеры. 

Варианты объектов труда  

Коробка для рукоделия, шкатулка. 

 

Декоративная обработка металла (2 ч) 

Изготовление изделий из проволоки (2 ч) 

Основные теоретические сведения 

Классификация проволоки, технология изготовления. Приемы обработки 

проволоки. 

Практические  работы   

Изготовление изделий из проволоки по выбору учащихся. 

Варианты объектов труда 

Детская вешалка, крючок, подставка для кисточек. 

 



 

 

Изготовление швейного изделия (рабочего фартука) (12 ч) 

Классификация одежды. Требования, предъявляемые к одежде (2 ч) 

Основные теоретические сведения 

Понятие об одежде, ее назначение, классификация, требования, предъявляемые к 

одежде. 

Практические работы 

Классификация по назначению представленных эскизов одежды. 

Варианты объектов труда 

Рабочая тетрадь, раздаточный дидактический материал. 

Снятие мерок. Правила работы с готовыми выкройками, их моделирование (2 ч) 

 Основные теоретические сведения  

Правила снятия мерок. Правила копирования выкроек из журналов мод. Способы 

увеличения 

и уменьшения выкройки. Элементы моделирования. Правила расчета количества ткани 

для изготовления изделия. Наименование деталей кроя. Варианты отделки. Расчет 

количества ткани для изготовления изделия. 

Практические работы 

Выполнение эскиза рабочего фартука. Копирование и моделирование готовой 

выкройки. Расчет количества ткани для изготовления изделия. 

Варианты объектов труда 

Выкройка фартука 

Раскрой и изготовление швейного изделия (рабочего фартука) (8 ч) 

Основные теоретические сведения 

Способы определения лицевой и изнаночной сторон ткани. Правила подготовки 

ткани к раскрою. Варианты экономной раскладки выкроек на ткани, 

последовательность раскроя. Наименование срезов деталей кроя. Подготовка деталей 

кроя к обработке. Технологическая последовательность изготовления рабочего 

фартука.  

Практические работы 

Определение лицевой и изнаночной сторон ткани. Раскрой и изготовление 

рабочего фартука. 

Варианты объектов труда 

Ткань, выкройки, детали кроя рабочего фартука 

Уход за одеждой, ее ремонт (2 ч) 

Способы ухода за одеждой и обувью. Замена фурнитуры (2 ч) 

Основные теоретические сведения  

Уход за одеждой из хлопка и льна. Основные правила выполнения влажно-

тепловой обработки изделий из хлопчатобумажных и льняных тканей. Способы ухода 

за обувью. Виды фурнитуры (пуговицы, крючки, петли, кнопки и др.). Правила ее 

подбора в зависимости от назначения одежды, фасона, покроя, вида и цвета ткани. 

Способы ремонта швейных изделий: замена фурнитуры, ремонт распоровшихся швов.  

Практические  работы  

Влажно-тепловая обработка сорочки, блузки. Выполнение ремонта на лоскутах 

ткани (замена фурнитуры, ремонт распоровшихся швов). 



 

 

Варианты объектов труда 

Сорочка, блузка; пуговицы, крючки и петли, лоскуты тканей. 

6 класс  (68 час) 

Вводный урок (1 час) 

РАСТЕНИЕВОДСТВО    ( 15 часов) 

 Осенние работы  ( 5 часов) 

 

Выращивание овощных и цветочно-декоративных культур (2 час) 

Основные теоретические  сведения. 

Технология подготовки хранилищ к закладке урожая и поддержания в них 

микроклимата, причины потерь сельхозпродукции при хранении и способы их 

устранения. Правила безопасного труда при работе в овощехранилищах. Особенности 

агротехники двулетних овощных культур,  районированные сорта, их характеристики. 

Понятие о почве как основном средстве сельскохозяйственного производства.   Типы 

почв,  понятие о   плодородии. Способы  повышения почвенного плодородия и  защиты 

почв от эрозии.Севооборот. Профессии, связанные с выращиванием растений и 

охраной почв.  

Практические работы. 

Уборка и учет урожая овощей, закладка урожая на хранение,   оценка 

урожайности основных культур  и сортов в сравнении со справочными данными, 

анализ допущенных ошибок,  отбор и закладка  на хранение семенников двулетних 

овощных культур, клубней и луковиц многолетних растений. Осенняя обработка 

почвы с внесением удобрений,  описание   типов почв  пришкольного или 

приусадебного участка. 

Варианты объектов труда. 

Редис, горох, фасоль, бобы,  свекла, морковь, капуста, картофель. 

Выращивание плодовых  и ягодных культур  (3 час) 

Основные теоретические  сведения.  

Группировка и характеристика плодовых и ягодных растений, районированные 

сорта и их характеристики. Вегетативное размножение и его роль в сельском 

хозяйстве.  Технологии выращивания ягодных кустарников и  земляники.  

Практические  работы. 

Уход за ягодными кустарниками, оценка состояния кустарников, выбраковка,  

подготовка к зиме, выбор экземпляров для  ранневесенней заготовки черенков черной 

смородины, подготовка участка под плантацию земляники,  осенние посадки розеток 

земляники.  

Варианты объектов труда.  

Земляника, малина, смородина, крыжовник. 

Весенние работы (10час) 

Выращивание овощных и цветочно-декоративных культур (3 час) 

Основные теоретические  сведения. 

Биологические и хозяйственные особенности, районированные сорта основных 

овощных и цветочно-декоративных культур региона.  Понятие о севообороте. 

Технология выращивания  двулетних овощных культур на семена. Способы 



 

 

размножения многолетних цветочных растений. Растительные препараты для  борьбы   

с болезнями и вредителями. Правила безопасного труда при работе со средствами 

защиты растений.   

Практические  работы. 

Планирование весенних работ на учебно-опытном участке, составление перечня 

овощных и цветочно-декоративных культур для выращивания, разработка  плана их 

размещения, составление схем севооборотов, подготовка посевного материала и  

семенников двулетних растений,  подготовка почвы, внесение удобрений, посевы и 

посадки овощей, посадка корнеклубней георгин, черенкование  флокса,  размножение 

растений делением куста, луковицами, полив, рыхление почвы, прореживание 

всходов, прополка,  подкормка    растений, зашита от болезней и вредителей.  

Варианты объектов труда. 

 Зеленные культуры, капуста, свекла, морковь, петрушка, георгины, флоксы, 

гладиолусы, пионы.  

Выращивание плодовых  и ягодных культур (2 час) 

Основные теоретические  сведения 

Технология размножения ягодных кустарников черенками, отводками. Вредители 

и болезни ягодных кустарников и земляники. Основные виды минеральных 

удобрений, правила их внесения. Правила безопасного труда при работе с 

удобрениями и  средствами защиты растений.   Охрана окружающей среды от 

возможных последствий применения удобрений и средств защиты растений. 

Профессии, связанные с  выращиванием  растений и их защитой.  

Практические работы. 

Подвязка и укорачивание стеблей малины, удобрение и обработка почвы  вокруг 

кустарников, пригибание и прикапывание стеблей кустарников для получения 

отводков, визуальная оценка пораженности кустарников и  необходимости в 

проведении мероприятий по борьбе с болезнями и вредителями, выбор способов 

защиты растений,   сбор дикорастущих растений, обладающих инсектицидными 

свойствами,  приготовление растворов малотоксичных пестицидов, обработка ими 

кустарников.  

 

Варианты объектов труда 

Земляника, малина, смородина, крыжовник.  

 Творческая, проектная деятельность (5 час)  

Виды технологической деятельности и основные теоретические сведения. 

Технология выращивания выбранных  культур, изготовления гербариев, 

заготовки  материала для флористики,  консервирования плодов  и овощей.  

Практические работы. 

Выявление  потребности  школьных кабинетов, учителей начальных классов, 

биологии в пополнении  банка  наглядных материалов, коллективный анализ и оценка 

возможности их выращивания на учебно-опытном участке,  выбор и обоснование 

темы проекта, поиск недостающей информации, составление плана выполнения 

проекта,  подготовка необходимого посевного или посадочного материала, разработка 

формы дневника  наблюдений, посев и посадка, уход за растениями, проведение 

наблюдений за развитием растений,   заготовка растительного  материала, 



 

 

изготовление гербариев, консервирование натуральных образцов, защита проекта.  

 

Варианты тем проектов. 

Создание  коллекционных отделов  учебно-опытного участка (луковичные 

культуры, лекарственные растения, полевые культуры), изготовление средств 

наглядности  для начальной школы и кабинетов биологии, технологии.  

Культура питания (6 ч) 

Физиология питания (2 ч)  

Основные теоретические сведения 

Основы рационального питания. Значение жиров, белков, углеводов в питании 

человека. Вводный инструктаж. Семейный этикет. Особенности сервировки стола к 

ужину. 

Практические  работы 

Зарисовка вариантов сервировки стола к ужину для всей семьи, работа с 

таблицами «Содержание жиров, белков, углеводов в различных продуктах» 

Варианты объектов труда  

Рабочая тетрадь, таблицы  

Значение овощей в питании. Блюда из овощей (4 ч) 
Основные теоретические сведения 

Правила техники безопасности. Первичная и тепловая обработка овощей. 

Требования к качеству готовых салатов. Виды и способы оформления салатов. 

Практические  работы 

Подбор посуды и инвентаря, нарезка продуктов, приготовление салатов из 

овощей.  

Варианты объектов труда 

Овощи, посуда, столовые приборы  

.                             Электротехника, электротехнические работы (2 ч) 

                                         Электромонтаж осветительной арматуры (2 ч) 
Основные теоретические сведения. Классификация проводов в зависимости от 

назначения. Приемы соединения проводов.                              

Практические работы. Оконцевание и сращивание проводов. 

Варианты объектов труда. Электропровода. 

Бытовая техника (2 ч) 

Электрические приборы для уборки квартиры (2 ч) 

Основные теоретические сведения 

Классификация пылесосов и стиральных машин. Устройство пылесоса, 

стиральной машины. 

Практические работы 

Знакомство с устройством и паспортными данными пылесоса, стиральной 

машины. 

Варианты объектов труда 

Рабочая тетрадь, раздаточный дидактический материал. 

Основы чертежной грамотности (4 ч) 

Чтение графической документации (4 ч) 



 

 

Основные теоретические сведения 

Типы линий, применяемых в чертежах. Чертежный шрифт. 

 Практические  работы  

Выполнение линий и надписей. 

Варианты объектов труда 

Готовые чертежи. 

Ремонтные работы в быту (4 ч) 

Устройство мебельной фурнитуры, ее установка и замена (4 ч) 

 Основные теоретические сведения 

Устройство мебельной фурнитуры, правила ее установки и замены. Причины 

неисправности, способы ремонта. 

Практические работы 

Ремонт стульев, установка магнитных защелок на дверцы шкафов. 

Варианты объектов труда 

Уголки, стяжки, полкодержатели, магнитные защелки, петли, замки, шурупы. 

Материаловедение (6 ч) 

Пиломатериалы. Древесные материалы  (4 ч) 

Основные теоретические сведения 

Пороки древесины. Заготовка древесины. Производство и применение 

пиломатериалов. Свойства древесины. 

Практические  работы  

Изучение пороков древесины. 

Варианты объектов труда 

Образцы пород древесины с различными пороками. 

Натуральные волокна  животного происхождения и ткани из них (2 ч) 

 Основные теоретические сведения 

Получение и свойства волокон животного происхождения. Свойства тканей из 

этих волокон. 

Практические  работы 

Распознавание волокон животного происхождения Заполнение в рабочей тетради 

таблицы «Отличительные признаки волокон». Определение свойств тканей (сминае-

мость, драпируемость, скольжение, осыпаемость) 

Варианты объектов труда 

Рабочая тетрадь. Коллекция «Волокна». Образцы шерстяных тканей и тканей из 

натурального шелка. 

Машиноведение (6 ч) 

История развития техники. Классификация машин. 

 Составные части машин (2 ч) 

Основные теоретические сведения 

Основные вехи технического прогресса. Классификация и составные части машин 

(двигатель, передаточные механизмы и рабочие механизмы).  

Практические работы 

Ознакомление с устройством бытовой швейной машины. Определение общих 

составляющих для всех машин на примере бытовой швейной машины. 



 

 

Варианты объектов труда 

Бытовая швейная машина, структурная и кинематическая схемы машин. 

Бытовая швейная машина с электрическим приводом.  

Устройство машинной иглы (2 ч) 
Основные теоретические сведения 

Виды приводов швейной машины, их отличительные признаки. Устройство 

машинной иглы. Правила установки иглы в швейную машину. Подбор номера иглы в 

зависимости от вида ткани. 

Практические  работы  

Установка иглы в швейную машину. Выполнение пробных машинных строчек. 

Варианты объектов труда 

Машинная игла, бытовая швейная машина, лоскуты тканей. 

Назначение и принцип действия регуляторов 

 бытовой швейной машины (2 ч) 

Основные теоретические сведения 

Регулировка качества машинной строчки и длины стежка.  

Практические  работы 

Регулировка качества машинной строчки и длины стежка на различных образцах 

тканей.  

Варианты объектов труда 

Бытовая швейная машина, лоскуты тканей. 

Декоративная обработка древесины (6 ч) 

Мозаичные работы. Техника маркетри (6 ч) 

Основные теоретические сведения 

Рабочее место мозаиста. Правила техники безопасности при выполнении 

мозаичных работ. Орнамент и сюжетный набор. 

Практические  работы 

Поэтапное выполнение деталей. Декоративный набор из листов шпона. Резание 

шпона. Запрессовка мозаичного набора. Отделка мозаичного набора. 

Варианты объектов труда 

Паспарту, панно. 

Декоративная обработка металла (2 ч) 

Изготовление декоративных изделий из жести (2 ч) 

Основные теоретические сведения 

Правила и последовательность обработки жести. 

Практические  работы  

Изготовление изделий из жестяных банок и мелких обрезков жести по выбору 

учащихся. 

Варианты объектов труда  
Выемки для теста, подставки под горячее, подсвечники, декоративные вазочки, 

декоративные панно. 

Изготовление швейного изделия 

(для летнего отдыха: шорты, кепи, рюкзак) (12 ч) 

Снятие мерок. Правила работы с готовыми 

 выкройками, их моделирование (2 ч) 



 

 

 Основные теоретические сведения 

Правила снятия мерок. Правила копирования выкроек из журналов мод. Способы 

увеличения и уменьшения выкройки. Элементы моделирования. Правила расчета 

количества ткани для изготовления изделия. 

Практические  работы 

 Снятие мерок. Выполнение эскиза изделия. Копирование из журнала мод и 

моделирование готовой выкройки. Расчет количества ткани для изготовления изделия. 

Варианты объектов труда 

Шорты, кепи, рюкзак (по выбору учащихся). 

Раскрой и изготовление швейного изделия (10 ч) 

 Основные теоретические сведения 

Варианты экономной раскладки выкроек на ткани, последовательность раскроя. 

Наименование срезов деталей кроя. Подготовка деталей кроя к обработке. 

Технологическая последовательность изготовления швейного изделия. 

Практическая работа  

Определение лицевой и изнаночной сторон ткани. Раскрой и изготовление 

швейного изделия. 

Варианты объектов труда 

Ткань, выкройки, детали кроя швейного изделия. 

Уход за одеждой, ее ремонт (2 ч) 

Способы чистки и влажно-тепловой обработки одежды. (2 ч) 

Основные теоретические сведения 

Символы ухода за одеждой. Удаление пятен с одежды. Правила чистки и утюжки 

брюк. 

Практические  работы 

Чистка и утюжка брюк.  

Варианты объектов труда 

Брюки 

7 класс  (68 час) 

Вводный урок (1час) 

Растениеводство  ( 13 часов) 

Осенние работы  ( 3 часа) 

Выращивание плодовых и  ягодных культур (3 час) 

Основные теоретические  сведения. 

Основные виды и сорта ягодных растений своего региона, их классификация. 

Технология выращивания  ягодных кустарников.   Строение плодового дерева. 

Правила безопасного труда при уходе за плодовыми деревьями. Профессии, связанные 

с выращиванием  плодовых  растений.  

 

Практические работы. 

Отбор   посадочного материала и посадка ягодных кустарников, уход за 

плодовыми деревьями и подготовка к зиме: очистка штамба,  перекопка приствольных 

кругов с внесением удобрений,  влагозарядный полив, выбор способа  защиты   

штамбов от повреждений грызунами. 

 



 

 

Варианты объектов труда. 

Малина, смородина, крыжовник. 

 

Весенние работы (10час) 

 Выращивание растений рассадным способом  

и в защищенном грунте (4 час) 

Основные теоретические сведения. 

Технология рассадного способа выращивания растений, ее значение в регионе. 

Оборудование для выращивания рассады: рассадные ящики, питательные кубики, 

торфоперегнойные горшочки, кассеты, лампы и экраны для досвечивания, парники, 

пленочные укрытия. 

 

Практические  работы. 

Выбор культур для выращивания рассадным способом, подготовка и посев семян,  

уход за сеянцами, пикировка, высадка рассады в открытый грунт, пленочное укрытие,  

теплицу; подкормка.  

Варианты объектов труда. 

Свекла, томаты, сладкий перец, сельдерей, астры, тагетес. 

Творческая, проектная деятельность (6 час) 

Виды технологической деятельности и основные теоретические сведения. 

Выполнение основных приемов ухода за  растениями,  выбор необходимых 

ручных орудий и инструментов. Технологии изготовления изделий из металла, 

древесины. Поиск недостающей информации. 

 

Практические работы. 

Изучение эффективности применения  имеющихся ручных  орудий труда на 

учебно-опытном участке,   выявление потребности   в усовершенствовании ручных 

орудий для обработки почвы, разработке  новых видов  ручных инструментов,  

коллективный анализ и оценка возможности их изготовления в школьных мастерских 

на уроках технического труда. Выбор и обоснование темы проекта, составление плана 

выполнения проекта,  подготовка необходимых  материалов и оборудования,  

разработка технологической карты изделий. Изготовление изделий, их испытание, 

защита проекта.  

 

Варианты объектов труда. 

Рыхлители, мотыги,  устройства для полива. 

 

Кулинария (6 ч) 

Физиология питания (2 ч) 
Основные теоретические сведения 

Физиология питания. Значение минеральных веществ в питании человека.  

Практические работы 

Работа с таблицами «Содержание минеральных веществ в различных продуктах». 

Варианты объектов труда  

Рабочая тетрадь, раздаточный дидактический материал. 



 

 

Классификация и технология приготовления блюд из яиц  (2 ч) 

Основные теоретические сведения 

Значение яиц в питании человека. Способы определения свежести яиц. 

Приспособления и технология приготовления блюд из яиц. Оформление готовых 

блюд. 

Практические  работы  

Приготовление блюда из яиц. 

Варианты объектов труда 

Яичница, омлет. 

Технология приготовления непеченых кондитерских изделий (2 ч) 

Основные теоретические сведения 

Виды и способы приготовления непеченых кондитерских изделий. 

Практические  работы 

Приготовление непеченых кондитерских изделий.  

Варианты объектов труда 

Пирожные: «Картошка» из печенья,  «Картошка» из сухарей, «Кукуруза», 

«Здоровье», кондитерская колбаска (по выбору учащихся). 

                          Электротехника, электротехнические работы (2 ч) 

Устройство и принцип действия электродвигателя (2 ч) 

Основные теоретические сведения. Устройство коллекторного электродвигателя. 

Назначение его основных частей. Причины неисправностей и способы их устранения. 

Практические работы. Изготовление электромагнита. 

Варианты объектов труда. Электромагнит, модель электродвигателя. 

Бытовая техника  (2час) 

Назначение и устройство велосипеда (2 ч) 

Основные теоретические сведения 

История велосипеда. Классификация и устройство велосипедов. Назначение 

велосипеда, его особен- 

ности. Правила эксплуатации, настройки и ухода за велосипедом. Основные виды 

неисправностей в работе  велосипедов, их причины и способы устранения. 

Практические  работы 

Настройка высоты и угла наклона седла, расположения руля, смазка трущихся 

частей, ремонт и накачка колес. 

Варианты объектов труда 

Велосипед  

               Основы чертежной грамотности  (2 ч) 

Сборочный чертеж (2 ч) 

Основные теоретические сведения  

Понятие о сборочном чертеже. Назначение, изображение, размеры, наносимые на 

сборочные чертежи. Номера позиций и спецификация сборочного чертежа. Чтение 

чертежей несложных сборочных единиц. 

Практические работы 

Работа по карточкам 

Варианты объектов труда 

Чертежи (по выбору учителя) 



 

 

Ремонтные работы в быту (4 ч) 

Ремонт жилого помещения. Подклеивание и замена обоев (4 ч) 
Основные теоретические сведения  

Основные сведения о ремонте жилых помещений. Классификация обоев. 

Особенности структуры различных обоев и их применение. Правила расчета 

необходимого количества обоев. 

Практические работы 

Расчет количества обоев для ремонта жилой комнаты. Мелкий ремонт учебной 

мастерской. 

Варианты объектов труда 

Рабочая тетрадь, учебная мастерская. 

Материаловедение (6 ч) 

Классификация сталей. 

 Свойства черных и цветных металлов  (2 ч) 

Основные теоретические сведения 

Виды, свойства и назначение сталей. Основные приемы термообработки. 

Практические работы 

Пробная обработка образцов закаленной и незакаленной сталей. 

Варианты объектов труда 

Образцы закаленной и незакаленной стали. 

Химические волокна и ткани из них (2 ч) 
Основные теоретические сведения 

Способы получения искусственных и синтетических волокон. Механические, 

физические, технологические свойства тканей из химических волокон. 

Практические  работы 

Распознавание вида волокна по характеру горения. Определение технологических 

свойств тканей из искусственных волокон.  

Варианты объектов труда 

Образцы тканей из химических волокон 

Характеристика тканей по назначению (2 ч) 

Основные теоретические сведения 

Классификация тканей по волокнистому составу, характеру отделки и окраски, 

назначению. 

Практические  работы  

Составление коллекции тканей по назначению. 

Варианты объектов труда 

Образцы различных тканей  

Машиноведение (4 ч) 

Устройство станков для обработки дерева и металла.  

Общие механизмы различных станков (4 ч) 

Основные теоретические сведения 

Устройство токарно-винторезного, фрезерного станков, токарного станка для 

обработки древесины. 

Практические  работы 



 

 

Ознакомление с устройством станка, практическое освоение приемов работы на 

нем. 

Варианты объектов труда 

Станки, заготовки деталей для последующей обработки. 

Декоративная обработка древесины (8 ч) 

Резьба по дереву (8 ч) 

Основные теоретические сведения 

Технология обработки природных материалов. Применение изделий, 

выполненных в технике 

корнепластики, в дизайне жилых помещений. Классификация резьбы (профильная, 

геометрическая, скульптурная) 

Практические  работы 

Выполнение элементов контурной, геометрической и скульптурной резьбы. 

Варианты объектов труда 

Пиломатериалы. 

Декоративная обработка металла (6 ч) 

Художественная обработка металла (6 ч) 

Основные теоретические сведения 

Приемы тиснения,  чеканка на резиновой подкладке 

Практические  работы 

 Приемы тиснения. Выполнение ажурной скульптуры (чеканки) – по выбору 

учащихся 

Варианты объектов труда 

Ажурная скульптура, декоративное панно. 

Изготовление швейного изделия (халат рабочий, ветровка) (12 ч) 

Снятие мерок. Правила работы с готовыми выкройками,  

их моделирование (2 ч) 

Основные теоретические сведения 

 Правила снятия мерок. Правила копирования выкроек из журналов мод. Способы 

увеличения и уменьшения выкройки. Элементы моделирования. Правила расчета 

количества ткани для изготовления изделия. 

Практические  работы 

Снятие мерок.  Выполнение эскиза швейного изделия. Копирование из журнала 

мод и моделирование готовой выкройки швейного изделия. Расчет количества ткани 

для изготовления швейного изделия. 

Варианты объектов труда 

Журналы мод, выкройки халата рабочего (ветровки).  

Раскрой и изготовление швейного изделия (10 ч) 

Основные теоретические сведения 

Способы определения лицевой и изнаночной сторон ткани. Правила раскроя и 

последовательность изготовления швейного изделия. 

Практические  работы 

Определение лицевой и изнаночной сторон ткани, раскрой швейного изделия. 

Варианты объектов труда 

Ткань, выкройки, детали кроя халата рабочего (ветровки). 



 

 

Уход за одеждой, ее ремонт (2 ч) 

Стирка  одежды. Мелкий ремонт швейных изделий (2 ч) 
Основные теоретические сведения 

Правила подбора моющего средства, определения вида тканей, приемы и 

последовательность стирки изделий из хлопчатобумажных, льняных тканей, тканей из 

натурального шелка, искусственных и синтетических. 

Правила и последовательность замены застежки «молнии» на брюках или юбке. 

Практические  работы 

Замена застежки «молнии», подшивание низа брюк. 

Варианты объектов труда 

Застежка «молния», брюки. 
8 класс  (68 час) 

                                    Основы ведения домашнего хозяйства (10ч) 

Элементы домашней экономики (10 ч) 
Основные теоретические сведения 

Экономические функции семьи. Понятие «домашняя экономика». Источники 

доходов семьи. Особенности семейной предпринимательской деятельности. Бюджет 

семьи. 

Практические работы. Описание источников, из которых складываются доходы 

семьи. Составление перечня товаров и услуг, которые могла бы производить семья. 

Составление бюджета семьи на 1 месяц. Расчет затрат на приобретение необходимых 

вещей к началу учебного года. 

Варианты объектов труда: рабочая тетрадь, инструкционные карты. 

Как правильно делать покупки (2 ч) 
Основные теоретические сведения 

Штриховой код потребительского товара, правила его расшифровки. Основные 

правила определения качества продуктов (колбасы, молочные продукты, фрукты, 

овощи, мясо, птица, рыба). 

Практические работы. Расшифровка штриховых кодов, определение качества 

предложенных продуктов по внешнему виду. 

Варианты объектов труда: упаковки товаров, штриховые коды, продукты питания 

по выбору учителя. 

                                         Электротехника (8 ч) 

                                                    Электрические цепи (4 ч) 
         Основные теоретические сведения 

Виды соединения элементов в электрических цепях. Условные и графические 
обозначения, чтение и составление простых электрических схем. Понятие о постоянном 
и переменном электрическом токе, о напряжении и силе тока. Классификация 
электропроводов по назначению (монтажные, обмоточные и установочные). 

Практические работы. Сборка простейших электрических цепей с последователь-
ным и параллельным включением нагрузки. 

Варианты объектов труда: электрические схемы. 

Потребители электрической энергии. 
Электрические источники света. 

Электронагревательные, 
электроизмерительные приборы (4 ч) 



 

 

   Основные теоретические сведения Электрические источники света (лампы 
накаливания: моноспиральные,биспираль-ные криптоновые). Электронагревательные 
приборы: утюг и электропечь. Устройство, принципиальная электрическая схема, пра-
вила эксплуатации, приемы безопасной работы. Электроизмерительные приборы: 
амперметры, вольтметры, их устройство и правила пользования. 

Практические работы. Изучение устройства лампы накаливания(моноспиральные, 
биспиральные криптоновые), утюга, амперметра. 

Варианты объектов труда: утюг, амперметр. 

                                           Бытовая техника (8 ч) 

Безопасное использование 
электрической техники в быту. 

Устройство и правила эксплуатации 
холодильников (2 ч) 

   Основные теоретические сведения  

Правила электробезопасности. История возникновения и устройство холодильников; 
устройство и принцип работы компрессионного холодильника. Технические харак-
теристики холодильника, виды его ремонта. Принципиальная электрическая схема 
холодильника. Характеристика работы терморегулятора бытового холодильника. 
Домашняя технология консервирования холодом. Полноценное хранение продуктов 
питания при низких температурах: кратковременное и длительное хранение продуктов. 

Практические работы. Изучение руководства по эксплуатации бытового холо-
дильника, изучение и запись его технических характеристик, определение опытным 
путем температуры воздуха в холодильной и морозильной камерах в зависимости от 
положения ручки термостата. 

Варианты объектов труда: руководство по эксплуатации холодильника, холодильник, 
рабочая тетрадь. 

Устройство и правила эксплуатации стиральных машин (2 ч) 

   Основные теоретические сведения  

История возникновения, назначение и типы стиральных машин. Устройство сти-
ральной машины. Принципиальная электрическая схема стиральной машины. 

Практические работы. Изучение и конспектирование инструкции по безопасной 
эксплуатации стиральной машины. Определение неисправности в работе стиральной 
машины по карточкам с наличием программированных неисправностей. Варианты 
объектов труда: инструкции по эксплуатации стиральных машин, карточки-задания, 
рабочая тетрадь. 
 

РАСТЕНИЕВОДСТВО (32 ЧАС) 

Весенние работы (16 час) 

Выращивание растений  рассадным способом и в защищенном грунте. 

 (2 час) 

 

Основные теоретические  сведения. 

Технология выращивания растений в защищенном грунте, виды укрывных 

материалов, требования к микроклимату и способы его поддержания. Защита растений 

от болезней и вредителей, ее экологический и экономический аспект. Правила 

безопасного труда в сооружениях защищенного грунта. Профессии, связанные с 

выращиванием растений в защищенном грунте.  

 

Практическая  деятельность. 

Выбор видов защищенного грунта для учебно-опытного участка и личного 

подсобного хозяйства, устройство сооружений защищенного грунта (парников, 

теплиц, тоннельных укрытий), выбор культур для выращивания в защищенном грунте, 

составление почвосмесей, посев и посадка, уход за растениями; выбор удобрений, 

приготовление растворов, подкормка растений; выбор малотоксичных пестицидов для 



 

 

защиты растений от болезней и вредителей,  выполнение необходимых расчетов и 

приготовление рабочих растворов заданной концентрации, обработка растений, расчет 

себестоимости агропродукции, выращенной в защищенном грунте  и планируемого 

дохода.  

 

Варианты объектов труда 

Зеленные культуры, огурцы, томаты, перец, лук.  

 

Выращивание декоративных деревьев и кустарников ( 2час) 

 

Основные теоретические  сведения. 

Биологические особенности и  технология выращивания декоративных растений и 

кустарников своего региона. Понятие о ландшафтном дизайне.    Охрана редких 

дикорастущих растений своего региона. Правила безопасного труда в декоративном 

садоводстве. Профессии, связанные с выращиванием декоративных растений.  

Практическая  деятельность. 

Ознакомление с развитием декоративного садоводства в регионе, с перечнем 

традиционных и новых декоративных культур, составление плана размещения 

декоративных культур на  учебно-опытном участке,  выбор и подготовка посадочного 

материала, посадка деревьев и кустарников.  

Варианты объектов труда 

Декоративные кустарники и деревья.  

Творческая, проектная деятельность (2 час) 

Виды технологической деятельности и основные теоретические сведения. 

Организация и планирование технологической деятельности в растениеводстве-  

выбор видов и сортов сельскохозяйственных и цветочно-декоративных культур для 

выращивания на пришкольном участке и в личном подсобном хозяйстве. Технологии 

выращивания основных видов сельскохозяйственных   растений своего региона. 

Правила расчета основных экономических показателей в растениеводстве. 

Практические работы. 

Сбор информации об  урожайности основных сельскохозяйственных культур в 

ЛПХ своего села.  Оценка эффективности производства основных видов 

растениеводческой продукции в ЛПХ.  Анализ проблем. Выбор и обоснование темы 

проекта по  повышению культуры  растениеводства в ЛПХ (распространение новых 

сортов). Составление плана выполнения проекта.  

Варианты объектов труда (тем проектов)Портрет  приусадебного хозяйства  в 

нашем селе, проблемы картофелеводства в нашем селе.  

Основы чертежной грамотности (2ч) 

 

 

Чертеж детали Правила построения чертежа детали. Построение чертежа несложной 

детали с натуры.  

Нанесение размеров .Правила нанесения размеров.  Выполнение чертежа детали  

  

Ремонтные работы в быту (4 ч) 



 

 

Утепление оконных рам.Устройство мебельной гарнитуры, ее установка и замена 

Ремонт жилого помещения. Подклеивание и замена обоев Как строят дом.Ремонт 

оконных и дверных блоков.Ремонт дверей.Технология установки дверного 

замка.Утепление дверей и окон.Ручные инструменты.Безопасность ручных работ. 

 

           Современное производство и профессиональное образование (3) 

 

Отрасли и виды производства. Классы профессий. Профессионально важные качества 

человека. 

                       Творческая, проектная деятельность( 1)    

 

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНЫХ ЧАСОВ ПО РАЗДЕЛАМ КУРСА 

  

 №  

Разделы и темы 5 6 7 8 

 

1 

Вводный урок 

Культура питания 

1 

6 

1 

6 

1 

6 

1 

 

 Санитария и гигиена. Физиология питания 

Физиология питания 

2  

2 

 

2 
 

 Завтрак своими руками 4    

 Значение овощей в питании. Блюда из овощей  4   

 Классификация и технология приготовления блюд из яиц   2  

 Технология приготовления непеченых кондитерских изделий   2  

2 Электротехника, электротехнические работы 2 2 2 8 

 Понятие и виды источников и потребителей электроэнергии. 

Электрические светильники 

2    

 Электромонтаж осветительной арматуры  2   

 Устройство и принцип действия электродвигателя   2  

 Электрическая энергия-основа современного технического 

прогресса.Эл.ток и его использование 

Принципальные и монтажные эл.схемы 

Параметры потребителей эл.энергии 

Параметры источника эл.энергии 

Электроизмерительные приборы 

Правила безопасности на уроках электротехнологии 

Электрические провода 

Виды соединения проводов 

Монтаж электрической цепи 

 Бытовые электронагревательные приборы 

Техника безопасности при работе с бытовыми электроприборами 

   1  

 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

 

3 Бытовая техника 2 2 2   

 Электрические приборы на кухне 2    

 Электрические приборы для уборки квартиры  2   

 Назначение и устройство велосипеда   2  



 

 

4 Основы чертежной грамотности 4 2 2 2 

 Понятие об эскизе, техническом рисунке, чертеже, масштабе  . 4    

 Чертеж детали Правила построения чертежа детали. Построение 

чертежа несложной детали с натуры.  

Нанесение размеров .Правила нанесения размеров.  Выполнение 

чертежа детали  

Чтение графической документации 

 2  1 

 

 

1 

 Сборочный чертеж   2  

5 Ремонтные работы в быту 4 4 4 7 

 Утепление оконных рам 4    

 Устройство мебельной гарнитуры, ее установка и замена  4   

 Ремонт жилого помещения. Подклеивание и замена обоев   4  

 Как строят дом 

Ремонт оконных и дверных блоков 

   1 

1 

 Ремонт дверей 

Технология установки дверного замка 

Утепление дверей и окон 

Ручные инструменты 

Безопасность ручных работ 

   1 

1 

1 

1 

 

1 

6 Материаловедение 6 6 6  

 Конструкционные материалы 2    

 Пиломатериалы. Древесные материалы 2 4   

 Классификация сталей. Свойства черных и цветных металлов   2  

 Натуральные волокна растительного  происхождения и ткани из них 2    

 Натуральные волокна животного происхождения и ткани из них  2   

 Химические волокна и ткани из них   2  

 Характеристика тканей по назначению   2  

7 Машиноведение 6 6 4  

 Понятие о механизме и машине 2    

 История развития техники. Классификация машин. Составные части 

машин 

 2   

 Устройство станков для обработки дерева и металла. Общие 

механизмы различных станков 

  4  

 Классификация швейных машин. Основные детали швейной машины 4    

 Бытовая швейная машина с электрическим приводом. Устройство 

машинной иглы 

 2   

 Назначение и принцип действия регуляторов бытовой швейной 

машины 

 2   

8 Декоративная обработка древесины 6 6 8   

 Изготовление простейших изделий из пиломатериалов 6    

 Мозаичные работы. Техника маркетри  6   

 Резьба по дереву   8  

9 Декоративная обработка металла 2 4 6  



 

 

 Изготовление изделий из проволоки 2    

 Изготовление декоративных изделий из жести  4   

 Художественная обработка металла   6  

10 Изготовление швейного изделия 12 12 12  

 Классификация одежды. Требования, предъявляемые к одежде 2    

 Снятие мерок. Правила работы с готовыми выкройками, их 

моделирование 

2 2 2  

 Раскрой и изготовление швейного изделия 8 10 10  

13 Уход за одеждой, ее ремонт 2 2 2  

 Способы ухода за одеждой и обувью. Замена фурнитуры 2    

 Способы чистки и влажно-тепловой обработки одежды  2   

 Стирка одежды. Мелкий ремонт швейных изделий   2  

14 Семейная экономика    14 

 Семья как  экономическая ячейка общества 

Предпринимательство в семье 

Потребности семьи 

Информация о товарах   

Торговые символы , этикетки и штрихкоды 

Бюджет семьи. 

Доходная и расходная части бюджета 

Расходы на питание 

Сбережения. Личный бюджет 

Экономика приусадебного ( дачного) хозяйства  

   1  

2 

1 

2 

1 

2 

2 

1 

1 

1 

15 Растениеводство 15 15 13 32 

 Выращивание овощных и цветочно-декоративных культур                                                        

Осень 

                                                                      Весна                                                                      

10 

(4) 

(6) 

5 

2 

3 

  

 Выращивание плодовых и ягодных культур 

                                                                      Осень 

                                                                      Весна                                                                   

 5 

(3) 

(2) 

3 

3 
 

 Выращивание растений рассадным способом и в защищенном грунте     

                                                                      Весна    

  4 

(4) 

2 

(2) 

 Выращивание декоративных деревьев и кустарников                                                 

                                                                      Весна    

   2 

 

16   Современное производство и профессиональное образование.    7 

 Отрасли и виды производства  

Классы профессий. 

Профессионально важные качества человека 

   2 

1 

1  

 Творческая, проектная деятельность         5 5 6 3 

  68 68 68 68 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


